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大腸カメラのご案内 

検査時間１０分前 にご来院ください。 

ヒールのない滑りにくい履物でご来院ください。 
鎮静剤を使用した場合、当日の自動車・バイク・自転車などの運転は禁止です。 

 

当日持参するもの 
 

診察券・保険証・同意書・内視鏡検査問診票・お薬手帳・ペースメーカー手帳(持っている方のみ)  
※院内で腸管洗浄剤を内服予定の方は、イヤホンやスリッポンタイプのスリッパがあると便利です。 

お持ちでない方やご入用の方には、イヤホン 500 円・スリッポン 1000 円で販売もしております。 

 

検査までの過ごし方 

 
 

自宅で腸管洗浄剤を内服される方 ※飲み方などの詳細は別紙パンフレットを参照してください。 

・腸管洗浄剤の内服開始時に、吐き気止め（プリンペラン１錠）を一緒に内服してください。 

  ・排便がお小水の様にカスのない透明な水になれば内服完了です。完了時の排便を携帯電話などで撮影

してください。来院時にスタッフが確認いたします。 

検査の流れ 

① 検査着へ着替えます。着替えの際、アクセサリー類などは外していただきます。着替えが終りまし

たら鎮静剤のための針を留置します。 

② ベッドに体の左側を下にして横になります。鎮静剤を注射し、眠ったことを確認後、検査開始となり

ます。検査時間は 15～30 分程度です。 

③ 検査終了後、30 分程度ベッドでお休みいただきます。覚醒後、医師より結果の説明を行います。 

検査後の注意 

組織検査やポリープの切除を受けた場合、消化の良い食事の継続、１週間の禁酒、お腹に負荷のかかる 

ような行動や運動、遠方へのご旅行などの制限をお願いすることがあります。 

 

予約変更やお問い合わせは下記へご連絡ください。 

千住・胃と腸のクリック 電話 0120-36-7149 電話受付時間 8:30～17:30 

検査前日 検査当日 

 ・ 消化の良い食事（別紙パンフレット参照）

　　　      もしくは検査食を召し上がってください。

 ・ 夜9時頃までに食事は済ませてください。

 ・ お茶、お水、スポーツドリンクのみ摂取可です。  ・ お水、お茶などの色の薄い透明な飲み物は摂取可です。

 ・ 夜9時以降も水分摂取は可能です。 　　（お茶は加糖されていないものに限る）

 朝６～７時に糖尿病薬（インスリン注射含む）以外の

　　　　　　　　　　     　　　お薬を内服してください。

食事

水分

朝から禁食です。

※抗血栓薬を内服中の方は、中止指示がなければ、通常どおり内服してください。

薬
 通常どおり内服してください。

検査は  月  日  時  分の予定です。 

※検査内容によっては順番が異なる場合がございます。ご了承ください。 


